










Juniors actifs

Sport

Organiser un contest ou un match de 
foot, promouvoir une nouvelle pratique sportive,  
la Junior Association vous permet de mieux 
structurer et développer votre passion.

Par exemple les Dark Riders organisent des 
événements autour du skate park de leur com-
mune. Ils réalisent également des vidéos sur 

leur pratique du  
roller et du skate.
Il peut s’agir de sports 
peu connus comme 
les G.B.Q. qui propo-
sent de faire décou-

vrir le kinball en initiant les personnes de tout 
âge, mais surtout dans les centres de loisirs et 
les écoles...
Ou des sports plus répandus comme la Junior 
Association AS Touvet 38 qui a créé une équipe 
de football avec des jeunes du village, ce qui lui 
a permis de recevoir des équipements de la part 
de sponsors et d’organiser des rencontres et des 
tournois entre clubs de la région et d’ailleurs.
En partenariat avec l’Ufolep, les jeunes de  
Zapadonf proposent de faire découvrir des  
activités physiques et sportives à des jeunes qui 
ne pratiquent plus ou qui ne pratiquent pas en 
club, sans autre contrainte que de participer.
L’association Mix’Age junior a décidé de ne pas 
s’en tenir à un seul sport et ils proposent aux 
jeunes de leur quartier des activités sportives 
selon un calendrier régulier  : organisation de 
sorties pour aller voir des matchs de basket, 
tournois de sports collectifs, piscine, tournois 
de double dutch...

Jeux

Vous souhaitez rencontrer d’autres 
jeunes, ou proposer des initiations  ? Dans le  
domaine du jeu, l’organisation de rencontres 
peut amener soit à la découverte soit au partage 
entre experts. 

La Junior Association Songes Eternels organise  
des jeux de rôles en grandeur nature : Ces 

«Grandeur Nature»  
(GN) consistent à 
reproduire en semi-
réel un univers mé-
diéval-fantastique  
où les joueurs évo-
luent dans le rôle 
d’un personnage 
fictif. 

Replay s’est spécialisé dans la proposition 
de LAN parties réunissant les joueurs de jeux  
vidéos dans des tournois. 
De même, se constituer en association, a permis 
à la Junior Association La taverne des sorciers, 
de promouvoir et développer la pratique de 
jeux de plateau type warhammer, notamment 
en trouvant un lieu où installer son champ de 
bataille pour Trolls et Gobelins.

Partir en vacances entre amis, c’est sou-
vent compliqué quand on est mineur. Créer une 
Junior Association peut être une solution pour 
profiter d’un compte en banque et rassembler  
l’argent nécessaire pour partir en vendant, par 
exemple, des gâteaux ou en organisant une  
soirée. Partir à plusieurs permet de financer plus 
facilement son séjour en profitant des talents de 
chacun et d’obtenir des 
tarifs de groupe. Créer 
une association c’est 
aussi la possibilité d’ob-
tenir une assurance qui 
peut être utile quand on 
part faire du ski dans 
l’Himalaya ou un safari 
photo à dos d’éléphant. Et puis, à vous voir  
organisés autour d’un projet et capables de le  
mener jusqu’au bout, plus personne n’hésitera à 
vous laisser partir seuls.

Les jeunes d’Euro Explorers sont partis décou-
vrir les capitales européennes. Pour financer leur 
séjour, ils ont proposé plusieurs soirées dans le 
quartier avec des repas à thème.
Platospheriks organise un séjour au ski et les  
jeunes d’Ado’Lidays partent chaque année en  
vacances ensemble grâce à leur Junior Association.
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La Junior Association 
vous permet de mieux 
structurer et dévelop-
per votre passion.

Dans le domaine du 
jeu, l’organisation de 
rencontres peut ame-
ner soit à la découverte 
soit au partage entre 
experts. 

À vous voir organisés 
autour d’un projet et 
capables de le mener 
jusqu’au bout, plus per-
sonne n’hésitera à vous 
laisser partir seuls

Vacances autonomes



Juniors actifs

De même, la Junior Association Les étoiles du 
bonheur, est venue en aide à un orphelinat viet-
namien en lui envoyant des fournitures scolaires 

dont elle avait fait la collecte. 
Les actions de solidarité interna-
tionale, peuvent aussi être une 
occasion de voir du pays en se  
rendant utile. Soleil de là-bas,  
Séné-Galettes ou encore Togo 2008  
en sont quelques exemples : ils  
mettent en place des actions  
dans leurs quartiers pour financer  

leur séjour. Ils participent alors sur place à  
différents travaux de peinture, de construction ou 
comme la Junior Association Vahiny de travaux 
agricoles pendant une période de moisson. 
C’est toujours l’occasion d’échanges entre jeunes 
du Nord et du Sud par la réalisation de projets 
communs sous forme de chantiers : il s’agit d’un 
travail collectif alliant solidarité et développe-
ment (construction, réhabilitation, ou aménage-
ment, mais aussi projets de théâtre, de danse ou 
de rencontres sportives…).
 

Citoyenneté

Il n’est pas nécessaire d’aller très loin
pour trouver des gens qui ont besoin de vous :
personnes âgées, sans domicile ou malades,  
des gens juste à 
côté de chez vous 
ont besoin de votre 
énergie.
Si on vote et on ne 
peut exercer tous 
ses droits de ci-
toyens qu’à dix-huit 
ans, rien ne vous 
empêche dès à présent de prendre la parole  
et d’agir dans la cité. C’est en transformant son 
lieu de vie en le rendant plus agréable, plus 
convivial, qu’on devient réellement citoyen.

La Junior Association Politeen a mis en place
un site internet pour que les jeunes puissent
débattre des sujets qui leurs sont chers  
(environnement, justice, culture...).
Avec Handi club, des jeunes de l’Allier  
cherchent à favoriser l’intégration des person-
nes à mobilité réduite et à sensibiliser la société 
aux handicaps en menant des actions (récolte 
de dons, sensibilisation,…).
Il en va de même pour la J.A. Booms qui parti-
cipe au Téléthon ou à des vides-greniers, autant 
d’actions qui créent des liens entre les gens et 
contribuent à la vie démocratique d’une com-
munauté.
La Junior Association Fées No Men organise 
dans des lycées, des débats sur la condition des 
femmes et des filles, en particulier celles issues 
de l’immigration.

 
Animation

Pour que ça bouge, pour que l’image 
des jeunes change, il est possible de mener des 
actions dans son quartier, dans son village. 

La Junior Association 
Les Jeunes Chabats, 
s’est, par exemple,  
fixée pour objectif de 
rassembler les jeunes 
et de les impliquer 
dans la vie de leur 
village.
Ptit’ Zik organise des manifestations de théâtre 
et des randonnées qui rassemblent les habitants 
quel que soit leur âge.
Ou encore Anim’ Jeunes qui propose des tour-
nois de foot, des pique-niques, et des randon-
nées en forêt : leur but ? Faire découvrir la vie 
associative aux jeunes. Proposer des animations 
aux autres jeunes, à des plus petits, aux familles 
ou aux personnes âgées  : autant d’actions de 
générosité et solidarité pratiquées par les  
jeunes en Junior Association.
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Mobiliser des fonds ou  
du matériel, promouvoir  
le commerce équitable, 
informer et sensibiliser  
les jeunes sur une 
cause… Le travail  
ne manque pas.

Si on vote et on ne peut 
exercer tous ses droits 
de citoyens qu’à dix-
huit ans, rien ne vous 
empêche dès à présent 
de prendre la parole  
et d’agir dans la cité. 

Pour que ça bouge, 
pour que l’image des 
jeunes change, il est 
possible de mener des 
actions dans son quar-
tier, dans son village. 

Quand on parle de solidarité interna-
tionale, on pense immédiatement aux grandes 
organisations comme Médecins du monde ou la 
Croix rouge internationale qui 
apportent un soutien aux po-
pulations blessées par les guer-
res et les catastrophes naturel-
les. Mais une infinité d’autres 
actions de moins grande enver-
gure sont possibles et tout 
aussi utiles : mobiliser des 
fonds ou du matériel, promou-
voir le commerce équitable, informer et sensibiliser  
les jeunes sur une cause… Le travail ne manque pas. 

La Junior Association Concer(t)ve la terre, dans le 
Calvados organise par exemple des concerts avec 
des groupes régionaux, pour financer un projet  
humanitaire au Pérou. Elle a trouvé le moyen  
d’allier l’utile à l’agréable en se servant du talent 
et de l’énergie de ses membres pour faire avancer 
une cause. 

Solidarité internationale



Depuis dix ans,  
le Réseau National  

des Juniors Associations  
a soutenu les projets  

de plus de 30 000 jeunes 
en France. 

Des projets variés, des plus innovants aux plus 
classiques, qui montrent, une fois de plus,  

que la valeur n’attend pas le nombre  
des années et que les plus jeunes sont capables  

de faire preuve de maturité et d’inventivité  
quand on leur fait confiance.  
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Toutes sortes de projets. 

Qu’il s’agisse de partir en voyage ou de se consa-
crer à une cause, des jeunes de -18 ans en France 
ont décidé de ne pas attendre leur majorité pour 
réaliser leurs rêves et devenir acteurs du monde. 
Ces projets aussi variés soient-ils, ont en commun 
d’avoir enrichi, ouvert l’esprit, armé d’expérience 
tous ceux qui s’y sont consacrés. 

Pourquoi attendre pour monter un label ou pour 
écrire dans un journal ? 
Beaucoup de grandes aventures ont commencé par 
une passion de jeunesse. Solidarité internationale, 
environnement, citoyenneté, sport et loisirs, culture  
et média, les jeunes sont présents dans tous les  
domaines d’action. 
Voici un tour d’horizon des projets qui depuis dix 
ans ont construit le Réseau National des Juniors  
Associations, pour vous donner envie de vous lancer  
à votre tour. 
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Réseau National des Juniors Associations :
3 rue Récamier - 75007 Paris

Tél. : 01 43 58 98 70 - Fax : 01 43 58 98 74
E-mail : contact@juniorassociation.org

Avec le soutien du : 

et les membres 
du R.N.J.A. :




