
RASSEMBLEMENT NATIONAL MULTISPORT  

BOURGES LES 22, 23 et 24 mai 2010  

 - - 1 - - 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
   



RASSEMBLEMENT NATIONAL MULTISPORT  

BOURGES LES 22, 23 et 24 mai 2010  

 - - 2 - - 

SOMMAIRE  
 

 

 
1- Mot du président régional   

2-Comit® dõorganisation  

3- Plan dõacc¯s  

4- Programme  

5- Présentation du CREPS de la Région Centre  

6- Dossier spécifique Foot à 7 jeunes .  

7- Fiche dõarriv®e  

8- Fiche de restauration / hébergement   

9- Fiche Réservation T -shirt   

 

 



RASSEMBLEMENT NATIONAL MULTISPORT  

BOURGES LES 22, 23 et 24 mai 2010  

 - - 3 - - 

 

 

 

 

 

LõUFOLEP est une f®d®ration affinitaire et multisport. 

 

Affinitaire car secteur sportif de la Ligue de lõenseignement, véhiculant des valeurs de 

démocratie, laïcité , humanisme entre autresé 

 

Multisport car la pratique sportive nõest pas un but en soi mais un moyen dõ®ducation et 

dõ®panouissement personnel. 

 

Ces rassemblements nationaux seront lõoccasion de d®montrer quõaffinitaire et 

multisport ont un sens.  

La loyaut®, le respect de lõautre et des r¯gles, lõengagement sportif et citoyen seront de 

mise. 

Unit® de temps, de lieu, mais pas dõaction puisque trois pratiques sõy d®rouleront. Ce 

rassemblement ne peut être du théâtre classique, mais affirmera la multi activité  

puisquõ¨ lõUFOLEP nõexiste quõune seule licence. 

 

Ainsi, le Comité régional UFOLEP Centre vous accueillera pour cette fête du Sport.  

 

Les conditions seront réunies  : 

 

- aide de nos partenaires que sont le Conseil Régional et la Direction Régionale  de la 

Jeunesse & des Sports,  

- idéales conditions  matériel les, gr©ce au site fonctionnel quõest le CREPS de 

Bourges, hébergement et lieux de pratique réunis , 

- performance de lõ®quipe dõorganisation ufol®pienne, professionnels et bénévoles 

confondus, 

- convivialité et bo nne humeur que vous saurez apporter.  

 

Bienvenue donc à Bourges et faites -vous plaisir en pratiquant cetteõõ autre id®e du 

sport.õõ 

 

Jean-Alain LAVIGE  

Président UFOLEP Centre  
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COMITE DõORGANISATION 
 

 

Le Comit® R®gional UFOLEP Centre, avec lõaide des Comités départementaux UFOLEP et 

USEP de la Région, des commissions sportives régionales et des associations de bicross, 

handball et foot à 7  jeunes, sont heureux de vous accueillir pour ce rassemblement 

national multisport.  

 

Pour que ce rassemblement soit le plus « propre  » possible, 

nõh®sitez pas ¨ suivre nos conseils. 
  

Pour tout renseignement sur le Rassemblement, nõh®sitez pas ¨ contacter : 
 

Benoît BEAUR 

Agent Régional de Développement - UFOLEP 

Avenue du Parc Floral  

45 100 ORLEANS La Source 

Tel : 02.38.54.0 2.00  

Mob. : 06.75.13.78.20  

Courriel  : ufolep -usep-regional@wanadoo.fr  

 

PLAN DõACCES 
 

 

       Pensez aux transports en commun .  

 

      Si vous ne pouvez pas faire autrement,  

Pensez covoiturage  ! 

 

        http://www.roulonspourlavenir.com/  

        http://www.covoiturage.fr/  

     

Nous pouvons allez vous chercher à la gare,  

Il suffit de demanderé 

http://www.roulonspourlavenir.com/
http://www.covoiturage.fr/
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Venir en train  

En train depuis Paris (gare dõAusterlitz), il vous fau dra environ deux heures pour arriver en gare de 

Bourges. Vous aurez le choix ensuite entre le bus et le taxi, ou de nous demander de venir vous chercher.  

 

Venir en bus  

Par la ligne 1  du Bus (direction Chancellerie), depuis l'arrêt gare SNCF, vous mettrez e nviron 10 à 15 

minutes pour atteindre le CREPS  

Prenez dõabord le bus ¨ lõarr°t ç Gare SNCF è, descendre à "Macheraux" puis traversez lõavenue du 

Général Charles de Gaulle. 

Seconde possibilité  : prendre la ligne 3  (direction Foulonne) ¨ lõarr°t ç Pierre Semard », puis descendre à 

lõarr°t "Mar®chal Juin". 

Dernière possibilité  : prendre la ligne 5  (direction Sablonnières), descendez à l' arrêt "G. Berger" .  Pour 

atteindre le CREPS , vous devrez d'abord  croiser la route de Saint Michel puis vous engager sur l'Aven ue 

du Maréchal Juin , de long de laquelle vous devrez marcher Vous trouverez le CREPS au deux -tiers de 

l'Avenue.  

Carte itinéraire de la gare de Bourges au CREPS de Bourges  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GARE 

CREPS 
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Et pour venir en minibus, ou en voiture complète é 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CREPS DU CENTRE 

48 AVENUE DU MARECHAL JUIN  

18000 BOURGES 
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PROGRAMME PRÉVISIONNEL  
 

Vendredi 18 Mai 2007  

Vendredi 22 mai 2010  

 

A partir de 17H00  Accueil des participants.  

19H30   Réunions Techniques des Officiels Handbal l, Foot à 7 jeunes  et Bicross.  

 

Samedi 23 mai 2010  

 

8H30   Début des épreuves Foot à 7  jeunes 

    Accueil et  contrôle des licences du Handball et du Bicross  

9h30    Briefing  équipe de handball ( gymnase) 

10h00   Début des matc hs handball et de foot à 7 jeune s 

12H00 à 13H00  Repas 

13H00 à 19H00  Epreuves Nationales Foot à 7 jeunes, Handball  et entrainement Bicross  

18H00  Conférence  dans le cadre de la Campagne Mondial pour lõEducation ç One 

Goal » en présence de personnalités du monde sportif.  

20H00 à 22H00  Repas 

22H00 à 00H00  Soirée de GALA   

 

Dimanche 24  mai 20 10 

 

9H00 à 12H00 Epreuves Nationales Foot à 7 jeunes , Handball  et BICROSS  

12H30   Remise des récompenses Foot à 7 Jeunes 

12H00 à13H00  Repas 

13H30 à 15H30  Finales Handball  et  BICROSS  

15H30   Remise des Récompenses Handball et BICROSS  

16H00    Fin du regroupement
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CREPS de la Région Centre  
 

 

-  Installations  

Gymnase 

Halle des sports   

2 terrains en parquet  

1 salle de gymnastique spécialisée  

Terrains extérieurs synthétiques   

1 terrain « pur et arrosé » (hockey/football)  

1 terrain  en « billes de gomme» (football/rugby ) 

Pistes de Bicross   

1 piste de bicross  

1 piste de bosses d'entraînement  

 

Hébergements   

238 lits répartis en  60 chambres doubles , 30 chambres triples et  28 chambres individuelles dont 20 

lits en chambres adaptées  à l'accueil de  personnes en fauteuil . WC et salles de bain dans chaque 

chambre. 

Restauration   

1 restaurant (self -service, à la place)  
 1 cafétéria
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REGLEMENT FOOT JEUNES  
 

Le foot à 7 UFOLEP  : A.B.C abrégé des règles.  

 

. Salut obligato ire avant et après la rencontre par tous ceux qui sont inscrits sur 

la feuille de match.  

. 7 joueurs par équipe (6+1) sur le terrain, 10 sur la feuille de match maximum.  

. Dimensions de terrain et but  : 
- Terrain de jeu :  

Á longueur: 50 à 75 mètres, largeur: 4 5 à 55 mètres. Buts de 6  X 2, 10 m.  

 

- Nombre de joueurs: 7 joueurs dont un gardien de but, plus 3 remplaçants 

maximum. Les remplacements peuvent se faire à tout moment de la partie, à 

condition d'attendre un arrêt de jeu et l'autorisation de l'arbitre. Les  remplacés 

deviennent remplaçants.  Les équipes mixtes seront acceptées, et pourront 

participer au tournoi.  

 

- Arbitre  : lõarbitrage se fait par des joueurs (un arbitre principal) dõune des ®quipes 

participant au rassemblement, «  chaperonné » par un arbitre officiel Ufolep.  En cas 

de litige la d®cision finale revient ¨ lõofficiel Ufolep. Lõarbitre officiel Ufolep est l¨ 

pour a ccompagner le jeune.  

 

- Déroulement  de la rencontre  :  

o Temps de jeu  : 2X15 min (finale 2X20 min). pas de prolongation. 2 min de 

pause entre chaque mi temps. Cette durée pourra être modifiée selon le 

nombre dõ®quipe. 

o Catégorie dõâge 11 13 et  14 17 (selon le nombre dõéquipe,  possibilité de 

regrouper  les catégorie s) 

 

- Coup dõenvoi et reprise du jeu :   

- les joueurs adverses doivent se trouver à 6 m du ballon.  

- tous les coups francs sont directs.  

- Lõarr°t du chronom¯tre ¨ chaque fois que le ballon sort du terrain. 

- Les remises en jeu ne doivent pas excéder 5 secondes (touche, corner, relance du 

gardiené) ou alors elles passeront ¨ lõadversaire, avec faute personnelle au joueur 

fautif.  



RASSEMBLEMENT NATIONAL MULTISPORT  

BOURGES LES 22, 23 et 24 mai 2010  

- 9 - 

 

- Fautes et comportements anti sportifs  :   

- Toutes formes de gestes ou de charges visant le joueur avant le ballon sera 

sanctionn® dõune faute. 

- Les bousculades et autres mauvais gestes seront imm®diatement sanctionn®s dõune 

faute.  

- Toute r®clamation ou remise en cause dõune d®cision dõun des arbitres sera sanctionn® 

dõune faute. 

- Le gardien de but ne peut prendre le ballon ¨ la main sur passe au pied dõun de ses 

partenaires. Il le peut cependant sur une passe de nõimporte laquelle autre partir de 

son corps. 

- La zone du gardien ou celui -ci peut attraper le ballon de la main est égale à la zone 

délimitant le hors jeu.  

- Au bout de la 7eme faute collective, un penalty sera accord® ¨ lõ®quipe adverse. 

 

- Organisation du rassemblement  :   

Selon le nombre dõ®quipe, Phases de brassage par poule, et match de classement.  

Calcul des points  : 

- 4 points par victoire.  

- 2 points par match nul.  

- 1 point par match perdu.  

- Point fair play  : 2 points seront distribu®s par match par lõarbitre officiel sur lõ®tat 

de lõesprit de lõ®quipe durant le match. Ces points seront ajout®s aux points du match. 
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Lõesprit foot ¨ 7 cõest : 

 

 

 

. Le salut avant et après une rencontre pour tous ceux qui sont inscrits 

sur la feuille de match.  

 

. Lever le bra s pour reconnaitre sa faute.  

 

. Lõapplication du contrat moral est sign®e. 

 

. Lõeffort, le respect et la maitrise de soi en toutes circonstances. 

 

.respecter :  

o lõarbitre, lõhomme et ses d®cisions. 

o Lõadversaire 

o Les règles du jeu  

o Le public  

o La table de marque   

o Les horaires  

o Les installations  

o Les organisateurs  

o Les lieux h®bergement, lõh¹te. 

 

. Etre un joueur citoyen.  

 

. Avoir lõesprit dõ®quipe. 

. Joueur tu seras, responsable de tes supporters TU ES.  

 

. Invité tu seras, respectueux de ton hôte tu es.  
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DE LA THEORIE A LA PRATIQUE  
 

FOOT A 7  ð CONTRAT MORAL  

AMITIE D'ABORD , COMPETITION ENSUITE  
 

NOM de L'EQUIPE: ___________________________________________  

 

ASSOCIATION : _____________________________________________  

 

DEPARTEMENT : _________________________________ ____________  

 

 

En signant ce contrat nous nous engageons à:  

 
§ Apprendre les règles du Foot à 7  et les respecter  

 

§ Respecter l'arbitre et s es décisions 

 

§ Respecter les autres joueurs  

 

§ Respecter les gymnases et tous les équipements mis à notre disposition  

 

§ Refuser la violence et la tricherie  

 

§ Nous contrôler en toute circonstance  

 

§ Etre loyal dans le sport et dans la vie  

 

§ Donner un exemple de générosité et de tolérance  

 

 

Date:  ____/____/____    Signature du responsable d'équipe



RASSEMBLEMENT NATIONAL MULTISPORT  

BOURGES LES 22, 23 et 24 mai 2010  

- 12 - 

 

FICHE DõENGAGEMENT Foot ¨ 7 
  Licenciés   Non licenciés  

11-13 ans   14-16 ans   

REGION :ééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé. 

DÉPARTEMENT :éééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé. 

ASSOCIATION  :éééééééééééééééééé........................................................................................................ 

RESPONSABLE (Nom/Prénom) :éééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé. 

Adresse  :ééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé.. 

éééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé.. ' :éééééééééééééééééééééééé. 

Portable  :ééééééééééééééééééééé.Email :ééééééééééééééééééééééééééééééééééé.. 
 

Engage             équipe(s)                

Au Rassemblement National Multisport du samedi 23 et dimanche 24  mai 2010. 

EENNGGAAGGEEMMEENNTT  DDEE  LLõõEEQQ UUII PPEE::   jj ooiinnddrr ee  iimmppéérr aatt iivveemmeenntt   llee  cchhèèqquuee  ccoorr rr eessppoonnddaanntt   
 

EQUIPEéééééééééééééééééééééé 

 

 NOM -  Prénom Année de naissance  
Si licenciés  

N° de Licence  
Association  

JOUEURS 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

ACCOMPAGNATEUR 

1     

FRAIS DõENGAGEMENT : 21.50  û par ®quipe jeune  

Signature du Responsable dõEquipe UFOLEP   Signature du Délégué  départemental  

 

 

A renvoyer avec la Fiche Restauration/Hébergement  avant le 16  avril 20 10 à  :  

UFOLEP Région Centre  

Avenue du Parc Floral  
451 00 ORLE ANS LA SOURCE 
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FICHE DõARRIVEE 
 

Activités        Foot à 7 jeunes      HANDBALL     BICROSS 

 

REGION :ééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé 

DEPARTEMENT :éééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé 

ASSOCIATION  :éééééééééééééééééé...................................................................................... 

RESPONSABLE 

(Nom/Prénom)  :ééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé 

Adresse  :ééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé 

éééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé 

' :éééééééééééééééééééééé 

Portable  :ééééééééééééééééééééé.Email :ééééééééééééééééééééééééééééé 

 

Nombre total de personne  :ééééé.. 
 

Ä Vendredi 22 mai 2010 ¨ éééééééheures 

Ä Voiture  

Ä Bus 

Ä Autre (à préciser)  :ééééééééé 

 

Ä Samedi 23 mai 2010 ¨ éééééééé.heures 

Ä Voiture  

Ä Bus 

Ä Autre (à préciser)  :éééééééé.. 
 

A renvoyer avec la Fiche Récapitulative  avant le 16 avril 2010 

à :  

UFOLEP Région Centre  

Avenue du Parc Floral  

45100 ORLEANS LA SOURCE  
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FICHE DõHEBERGEMENT / RESTAURATION  
 

REGION :ééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé 

DEPARTEMENT :éééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé 

ASSOCIATION  :éééééééééééééééééé....................................................................................... 

RESPONSABLE (Nom/Prénom)  :éééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé 

Adresse  :ééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé 

ééééééééééééééééééééééééééééééééééééé.. 

' :éééééééééééééééééééééééé. 

Portable  :ééééééééééééééééééééé.Email :ééééééééééééééééééééééééééééé 
 

ă Lõh®bergement :  Au CREPS de la Région Centre. Chambre simple/double/triple.  

Préciser si couple  

     Camping de Bourges (Se renseigner directement) . 

Ą La restauration  : repas self et samedi soir repas de gala.  

 
 

RREESSEERRVVAATTII OONN::   jj ooiinnddrr ee  iimmppéérr aatt iivveemmeenntt   llee  cchhèèqquuee  ccoorr rr eessppoonnddaanntt   ppoouurr   llee  1166  aavvrr ii ll   22001100  
  

REPAS 

 TARIF  NOMBRE TOTAL  

Vendredi soir  9,00 û Xéééééééé. = éééééééééééû 

Samedi midi  9,00û Xéééééééé. = éééééééééééû 

Samedi soir (Gala)  14,00 û Xéééééééé. = ééééé.ééééééû 

Dimanche midi 9,00û Xéééééééé. = éééééééééééû 

HEBERGEMENT 

Nuitée du vendredi soir 

avec petit déjeuner  
15,70 û 

Xéééééééééé.filles  

Xéééééééé.hommes 
= éééééééééééû 

Nuitée du samedi soir 

avec petit déjeuner  
15,70 û 

Xéééééééééé.filles  

Xéééééééé.hommes 
= éééééééééééû 

 

Pour les hébergements en couple, les régimes alimentaires spéciaux, indiquez si dessous  :  

 ................................ ................................ ................................ .........   

 ................................ ................................ ................................ .........   

 ................................ ................................ ................................ .........   

 ................................ ................................ ................................ .........   

A renvoyer ave c la Fiche dõarriv®e avant le 16 Avril 2010  à :  
UFOLEP Région Centre  

Avenue du Parc Floral  

45100 ORLEANS LA SOURCE
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FICHE RESERVATION T - SHIRT  

REGION :ééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé 

DEPARTEMENT :éééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé 

ASSOCIATION  :éééééééééééééééééé....................................................................................... 

RESPONSABLE (Nom/Prénom)  :éééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé 

Adresse  :ééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééééé 

' :éééééééééééééééééééééééé. 

Portable  :ééééééééééééééééééééé.Email :ééééééééééééééééééééééééééééé 
Dessin non contractuel  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DERRIERE       DEVANT  

 

 TARIF  NOMBRE TOTAL  

S 8,00 û Xéééééééé. = éééééééééééû 

M 8,00û Xéééééééé. = éééééééééééû 

L 8,00û Xéééééééé. = ééééé.ééééééû 

XL 8,00û Xéééééééé. = éééééééééééû 
 

RREESSEERRVVAATTII OONN::   jj ooiinnddrr ee  iimmppéérr aatt iivveemmeenntt   llee  cchhèèqquuee  ccoorr rr eessppoonnddaanntt   ppoouurr   llee  66  mmaaii   22000088      
 

Les t - shirts seront vendus sur place au prix de 1 0 û 
 

A renvoyer avec la Fiche dõarrivée  avant le 16 avril 2010  à :  
UFOLEP Région Centre  

Avenue du parc floral  

45100 Orléans la Source  

 


